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 A programação do Dia D - modalidades apresentou ótimas opções para o seu lazer: Jiu-Jitsu, Tênis
de Mesa, Pilates, Disco Dance, Muay Thai, Aikido, Krav Magá e Dança de Salão para você
experimentar sem compromisso. Quem veio curtiu demais!  #vemprafuncel #vempraticar #afuncelé+ 

 
 Fundação Celepar
 Coordenação de Esportes
 
 Dia D - modalidades
 
 
 6 de março de 2018, terça-feira.
 
 
 No mês de fevereiro demos a chance de associados e dependentes conhecerem as modalidades
que mais bombam na programação da Funcel. Foi o Dia D - modalidades. Teve de tudo um pouco e
quem veio gostou demais. 
 Pilates, Jiu-Jitsu, Aikido, Krav Maga, Funcional, Dança de Salão, Disco Dance, Tênis de Mesa e
Muay Thai. Associados e dependentes puderam experimentar e conhecer um pouquinho mais de
cada uma delas.
 
 Confiram nosso calendário e continuem participando:
 
 
 
 Agradecemos demais a presença de todos!
 
 
 Coordenação de Esportes
 Profº Paulo Farias Paixão Junior
 Profº André Felipe Lang
 Coordenadora Joice Aparecida Gomes
 
 -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
 
 22 de fevereiro de 2018, quinta-feira.
 
 
 Sabe o momento certo para você iniciar a prática de uma modalidade específica? Sabe aquela
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vontade de experimentar uma aula de Muay Thai, de Pilates, de Dança de Salão, ou de Disco
Dance? Sabe aqueles truques que você sempre quis saber do Jiu-Jitsu, do Krav Magá, do Aikido?
 
 Chegou o Dia D.
 
 Na próxima semana a Coordenação de Esportes convida você para uma programação frenética
com as modalidades que mais bombam na Funcel. São três dias de aulas abertas para associados
e dependentes. A-ber-tas! Todas elas serão realizadas no Funcel Stadium, o ginásio mais gostosão
das redondezas.
 
 
 DIA D - modalidades a partir de 27 de fevereiro no Funcel Stadium
 
 
 
 Olha lá:
 
 Dia 27, terça-feira
 11h45 - CIRCUITO AERÓBICO
 12h20 - JIU-JITSU
 12h45 - TÊNIS DE MESA
 
 Dia 28, quarta-feira
 11h45 - PILATES
 12h20 - DISCO DANCE
 12h45 - MUAY THAI
 
 Dia 1, quinta-feira
 11h45 - AIKIDO
 12h20 - KRAV MAGÁ
 12h45 - DANÇA DE SALÃO
 
 Já fez seus planos? Essa é a hora! É o seu Dia D. Separe a indumentária adequada e venha
experimentar as modalidades disponíveis em nossa programação.
 
 É dia de experimentar!
 É dia de aproveitar!
 É dia de estar na FUNCEL!
 
 
 #vemprafuncel #oseudiad #modalidades #afuncelé+
 
 Coordenação de Esportes - funcelesporte@funcel.org.br
 Profº Paulo Farias Paixão Junior - paixao@funcel.org.br
 Profº André Felipe Lang
 Coordenadora Joice Aparecida Gomes
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