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 No último sábado, dia 19, associados, dependentes e convidados realizaram a 3ª etapa do Circuito
FUNCEL de Cicloturismo 2015. O evento mais cheio de energia do sul do mundo foi de derreter. O
sol veio assistir de pertinho a Família FUNCEL distribuir sorrisos pela cidade. #vemprafuncel
#vemdebike #cicloturismo #diasemcarro #umapiscinadesorveteporfavor
 

 
 Fundação CELEPAR
 Coordenação de Esportes
 
 Circuito FUNCEL de Cicloturismo 2015 - 3ª etapa
 
 
 23 de setembro de 2015, quarta-feira.
 
 Um pouco de física...
 Ca.lor. (s.m.) - é a energia térmica em trânsito entre corpos com temperaturas diferentes.
 Um pouco de geografia...
 Clima em Curitiba - o clima é pluvial quente-temperado com temperaturas médias de 13°C no
inverno.
 
 Agora um pouquinho de nossa história...
 No último sábado, dia 19, a Família FUNCEL se reuniu para a terceira etapa do Circuito FUNCEL
de Cicloturismo em 2015. Transitando por ruas e ciclovias da cidade visitamos pontos inéditos de
nossos encontros (Museu Egípcio e Praça Villa Lobos) e outros que valeram o repeteco (Parque
Bacacheri e Bosque Portugal).
 
 O trajeto tiramos de letra. Sempre tem uma ladeirinha aqui, outra ali, mas dessa vez nosso maior
desafio foi o calor. Após a largada, por volta das 9h30, o sol castigou para valer. A máxima chegou
aos incríveis 32°C. O grupo sentiu, mas não esmoreceu. Suamos a camiseta e mantivemos os
sorrisos largos durante todo o percurso. Energia superpositiva que foi recompensada com muita
água durante as paradas para hidratação e merecidas sombras sob as árvores da Praça.
 
 Gostamos bastante mesmo. Juntos decidimos ir até o fim. Sem atalhos. Para receber recompensas
merecidas valeu o esforço. Para comemorar o Dia Mundial sem Carro valeu o esforço. A
solidariedade e a força que vocês passam uns para os outros valem muito o esforço. E, por fim, o
pão com pernil... huuummmmm!!!
 
 Agradecemos de coração o esforço de cada um de vocês que fazem o Circuito FUNCEL de
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Cicloturismo. Sem vocês não conseguiríamos.
 As fotos e o vídeo dessa festa estarão disponíveis em breve aqui no site e em nosso perfil do
Facebook.
 
 Respondam o FORMULÁRIO DE AVALIAÇÃO e ajudem a construir a próxima etapa do CFC 2015.
Quem participa concorre a brindes!!!
 
 Obrigado!
 Em novembro tem mais!
 
 Coordenação de Esportes
 Prof° Paulo Farias Paixão Junior
  Coordenadora Glaucia Maria Pastro
 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------
 
 2 de setembro de 2015, quarta-feira.
 
 Com o objetivo de promover o equilíbrio e melhorar o convívio entre os diversos atores do trânsito a
Coordenação de Esportes convida associados, dependentes e convidados para a 3ª etapa do
Circuito FUNCEL de Cicloturismo 2015. Nessa edição não temos apenas um destino: MUSEU
EGÍPCIO, PRAÇA VILLA LOBOS, PRAÇA SANTOS ANDRADE, PRAÇA DE BOLSO DO CICLISTA
e PAÇO DA LIBERDADE.
 
 É a 11ª edição do nosso Cicloturismo e, cada vez mais, nossos pedalantes têm colaborado na
construção do evento. Afinal, somos uma Família. E aproveitando as comemorações do Dia Mundial
sem Carro, o pedal será realizado no dia 19 de setembro, sábado, com saída marcada para às 9h15
do Espaço Greca. As inscrições serão aceitas até o dia 16, quarta-feira. Confirme a sua! Envie a
ficha de inscrição para a Coordenação de Esportes.
 
 A concentração começa às 8h30. É o tempo ideal para ajustar nossas bikes, receber importantes
essenciais para um passeio seguro e iniciar a confraternização. Até às 9h15, nosso querido
Alessandro Puma, mecânico de mão cheia, estará oferecendo seus serviços. Claro que são
pequenos ajustes. Ele não fará uma revisão completa na sua bike. Não ali! Aliás, o melhor é dar
uma olhadinha nas condições do seu equipamento. O Puma atende de segunda a sábado no
VELOCLUB Curitiba. Aí sim sua bici terá toda a atenção que merece.
 
 
 
 CIRCUITO FUNCEL DE CICLOTURISMO 2015 - 3ª etapa dia 19 de setembro, sábado, com saída
marcada para às 9h15 
 Ficha de Inscrição
 
 
 
 A confirmação da inscrição assegura ao pedaleiro/pedaleira ingresso no grupo mais bárbaro do
ciclismo curitibano, suporte técnico (antes de nossa saída), pontos de hidratação e alimentação
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(salada de frutas, frutas, barrinhas de cereais e água) e botons estilizados de participação.
 
 Lembrando que o ciclista que já adquiriu a camiseta do Cicloturismo 2015 economiza custeando
apenas o valor da inscrição - R$ 12 para associados e dependentes e R$ 22 para convidados. 
 Quem ainda não tem a camiseta precisará de uma. Nesse caso os valores de inscrição + camisa
básica são de R$ 20 para associados e dependentes e R$ 35 para convidados. Caso prefiram a
inscrição + camisa ciclista os valores são de R$ 40 para associados e dependentes e R$ 62 para
convidados.
 
 E para quem está sem bike, ou com uma meio capenga e ainda assim quer participar, temos a
parceria com a KURITBIKE. O aluguel da bicicleta simples por todo o período custa R$ 12. Eles têm
bikes com carona, cadeirinha, bikedog... entre em contato conosco e faça a sua escolha.
 
 
 #vemprafuncel #vemdebike #ciclo2015 #diamundialsemcarro
 
 
 Coordenação de Esportes - funcelesporte@funcel.org.br
 Profº Paulo Farias Paixão Junior - paixao@funcel.org.br
 Coordenadora Glaucia Maria Pastro
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