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A segunda edição de 2024 começa na próxima semana. Saiba como pontuar.

Em setembro a Coordenação de Esportes realiza mais uma vez um projeto que apoia a sua busca
por melhor condicionamento físico e qualidade de vida.  O Projeto Presença dessa vez oferece uma
pontuação que poderá ser efetivada participando da Academia da Funcel e através das atividades
da Sala de Modalidades da Sede Social. Confira o cronograma:  Início: 02 de setembro
 Fim: 27 de setembro   	Frequência na Academia - 1 ponto por visita; 	Treinos Funcionais - 2 pontos
por treino; 	De 09 a 13 e de 23 a 27 de setembro
 	Aulas especias da Sala de Modalidades - 3 pontos por aula.   Os participantes que alcançarem o
maior número de presenças durante o período do evento serão premiados!  Venha participar e
garantir mais saúde e bem estar para a sua vida!  Confira o regulamento clicando aqui.
 Veja a programação da Sala de Modalidades clicando aqui. 
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