Fundacéo CELEPAR -

Avaliacdo Fisica na Funcel - marco/22
Funcel Esportes
Postado em: 24/03/2022

Este ano precisa ser lembrado como o ano de uma grande virada, ao menos no que se refere aos
nossos melhores niveis de salde. As avaliacdes fisicas sdo pardmetros importantes para
acompanharmos essa evolugéo. Entdo vamos? #avaliacaofisicanafuncel

Pra vocé que j& é maravilhosa(o) por dentro e busca parametros para melhorias de capital estético
por fora, a Funcel realizara no proximo dia 28 de marco, segunda-feira, mais uma rodada de
avaliacGes fisicas e posturais com o profe L. G. Boita (0 homem faz mais sucesso que a musica da
Simone na véspera do Natal). Os interessados deverdo realizar agendamento através do WhatsApp
da Coordenacao de Esportes e Lazer, 9.7402-3869. As inscricdes seguem até o preenchimento das
vagas.

Em abiril disponibilizaremos mais uma data para as avalia¢des (provavelmente no dia 28 também).
Nesse dia, serdo realizados testes de postura, afericdo de perimetria e dobras cutaneas. As
devolutivas serao entregues com agilidade, incluindo notas e analises do avaliador com

direcionamento da prescricao para o proximo ciclo de treinamento. O valor do investimento é de R$
30 (PIX).

Avaliagdo Fisica e Postural
28 de marco, segunda-feira, a partir das 8h00.

Foco no objetivo. Dedicacao e éxito.
#avaliacaofisica #performance #aetapamaisimportante #treinamento #ciéncia
Coordenacao de Esportes e Lazer

41.9.7402-3869
funcelesporte@funcel.org.br
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